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Se você sempre sentiu curiosidade sobre o Tarot, mas não 
sabe por onde começar, este guia foi feito para você! <3 
Aqui, você encontrará os primeiros passos essenciais para 
começar a treinar, sem se perder em informações confusas 
ou técnicas complicadas. 
Muitas pessoas desistem de aprender Tarot porque acham 
que é difícil, que precisam decorar cada significado, que só 
algumas pessoas “escolhidas” conseguem ler as cartas ou 
já vão com muita sede ao pote, sem antes nem entender o 
básico. 
Mas a verdade é que o Tarot está ao alcance de qualquer 
pessoa que esteja disposta a estudar e praticar. Este guia é 
apenas o começo, é o pontapé inicial, aqui você encontra o 
básico que precisa para se jogar nessa jornada.

Introdução

Quem Sou Eu
Meu nome é Anucha Naderi, sou uma 
taróloga apaixonada e eterna estudiosa. 
Na minha trajetória com o Tarot tenho me 
dedicado a ajudar outras pessoas a se 
conectarem com a sabedoria profunda 
dessas cartas. Cada leitura de Tarot é uma 
oportunidade única de introspecção e 
autoconhecimento. Me conheça mais no 
meu perfil do Instagram @tarotdaanucha



O Que Você Vai Aprender Neste Guia
Ao longo deste ebook, você aprenderá os 5 primeiros passos 
fundamentais para começar sua jornada no Tarot da maneira 
certa:

Esses passos vão te ajudar a começar de forma descomplicada 
e eficaz, sem que você se sinta perdida no meio de tantas 
informações.

Como escolher seu primeiro baralho 
e criar uma conexão com ele.1

A estrutura básica do Tarot e o que 
cada parte do baralho representa.2

Como desenvolver sua intuição para interpretar as 
cartas sem precisar decorar todos os significados.3

Tiragens simples para praticar e ir 
ganhando confiança nas leituras.4

Como criar um ritual de leitura que te ajude a 
se concentrar e a obter respostas mais claras.5



Desmistificando o Tarot
Antes de seguirmos para os primeiros passos, quero falar 
rapidamente sobre algumas dúvidas comuns de quem está 
começando:

Agora dê seu primeiro passo rumo ao mundo mágico do Tarot!

O Tarot prevê o futuro?

Preciso ter um dom especial para ler Tarot?

Posso tirar cartas para mim mesma?

O Tarot não é uma bola de cristal que diz exatamente o que vai 
acontecer. Ele mostra possibilidades e tendências com base na 
sua energia no momento da leitura. Ele é uma ferramenta de 
orientação e autoconhecimento, não um oráculo fixo e imutável.

Não! O Tarot é uma habilidade que qualquer pessoa pode 
aprender, desde que tenha dedicação e pratique. A intuição 
pode ser desenvolvida e fortalecida com o tempo.

Claro! Aliás, essa é uma das melhores formas de aprendizado. 
Ler Tarot para si mesma ajuda a criar conexão com as cartas e a 
desenvolver sua interpretação.



O Melhor Baralho para Iniciantes
 

O mercado oferece uma enorme variedade de Tarots, mas 
o Rider Waite Smith (RWS) é o mais indicado para quem 
está aprendendo. Esse baralho foi criado por Arthur Edward 
Waite e ilustrado por Pamela Colman Smith, tornando-se um 
dos mais populares e fáceis de interpretar.

1passo Escolha Seu Baralho 
com Sabedoria

Se você está começando no Tarot, a escolha do primeiro 
baralho é um dos passos mais importantes. Muitas pessoas 
ficam indecisas entre diferentes opções, se encantam com 
baralhos ilustrados de forma artística, mas acabam tendo 
dificuldades na leitura porque escolheram um Tarot muito 
complexo logo no início.

A verdade é que o Tarot certo para iniciantes é aquele 
que facilita seu aprendizado, e não o que apenas parece 
bonito. Então, vamos entender qual é a melhor escolha para 
começar e como criar conexão com seu baralho.



Por que o Tarot Rider Waite é o ideal?

Criando Conexão com Seu Baralho

Se você já tem outro baralho e quer aprender com ele, 
tudo bem! Mas saiba que alguns Tarots possuem imagens 
abstratas ou muito estilizadas, o que pode dificultar o 
aprendizado. Se estiver em dúvida, comece pelo Rider Waite 
e depois explore outras opções. ;)

Imagens ricas em simbolismo: As cartas possuem cenas 
completas, trazendo a simbologia universal facilitando a 
interpretação intuitiva. Isso porque são imagens que a gente 
reconhece ao olhar e nos passam uma mensagem.

Muitas pessoas perguntam: “Preciso consagrar 
meu Tarot antes de usar?” A resposta é: não 
existe uma regra, mas criar um vínculo com o 
seu baralho pode sim ajudar na sua jornada, 
já que cria um senso de confiança, sintonia 
e intimidade. Aqui estão algumas formas de 
fazer isso, caso você queira:

Base para a maioria dos estudos de Tarot: A maioria dos 
livros e cursos se baseiam nesse baralho, o que facilita o 
aprendizado.

Ótimo para treinar a intuição: Como as ilustrações contam 
pequenas histórias, você pode aprender a interpretá-las 
sem precisar decorar significados.



Embaralhe e tire uma carta por dia – Esse é um ótimo exercício 
para começar a se familiarizar com os significados e a energia 
das cartas.

Dê um propósito ao seu Tarot – Você pode dizer mentalmente 
algo como: “Este baralho será minha ferramenta de aprendizado 
e autoconhecimento. Que ele me ajude a enxergar com clareza.”

Não existe um método único e correto. O mais importante é 
que você se sinta confortável e conectada com as cartas, 
se isso também fizer sentido para você. ;)

Pegue seu baralho nas mãos e observe as cartas - Passe um 
tempo olhando cada uma, percebendo os detalhes das ilustrações 
e tentando sentir a energia delas.

Durma com o baralho perto de você ou guarde-o em um local 
com coisas suas – Algumas pessoas gostam de deixar o baralho 
debaixo do travesseiro ou ao lado da cama para criar uma 
conexão energética.



Cuidados Básicos com as Cartas

Armazene em um local seguro – Evite deixar o baralho jogado 
pela casa. Uma caixinha, um saquinho de veludo ou até uma 
gaveta protegida são boas opções.

Manuseie com as mãos limpas – Isso evita sujeira, oleosidade 
e marcas nas cartas, aumentando a durabilidade do baralho.

Mantenha o baralho limpo – Suas cartas podem acumular 
sujeira com o tempo, mesmo tendo os cuidados acima. Se 
necessário, passe um pano seco e limpo nas bordas.

Além de criar uma conexão com seu baralho, é importante 
cuidar bem dele para que dure por muito tempo já que, 
convenhamos, não é algo baratinho, né? Algumas dicas úteis:

Siga para o Passo 2 e descubra como o Tarot é organizado!



O Tarot: Uma Visão Geral

2passo Entenda a 
Estrutura do Tarot

Agora que você já escolheu seu baralho e criou uma 
conexão com ele, chegou o momento de entender como o 
Tarot é organizado. Muitas pessoas ficam intimidadas ao ver 
um baralho com 78 cartas, mas a boa notícia é que o Tarot 
segue uma estrutura bem definida, e compreender isso vai 
facilitar muito sua jornada.

O Tarot é dividido em dois grandes grupos de cartas:

Arcanos Menores (56 cartas)
Tratam de aspectos mais cotidianos da 
vida, situações, desafios e são divididos 
em quatro naipes: Copas, Ouros, Espadas 
e Paus. Cada um desses grupos tem um 
papel fundamental na leitura. Vamos 
entender melhor cada um deles.

Arcanos Maiores (22 cartas) 
Representam grandes temas da vida, 
lições espirituais e ciclos importantes. 
São as cartas mais icônicas do Tarot, eu 
costumo chamá-las de a coluna vertebral 
do Tarot, são cartas como O Louco, A 
Imperatriz e A Morte, que você já deve ter 
ouvido falar.

Cada um desses grupos tem um papel fundamental na leitura. 
Vamos entender melhor cada um deles.



Os 22 Arcanos Maiores são como capítulos de uma história: 
a jornada do Louco. O Louco (carta 0) representa o início 
da caminhada, cheio de possibilidades e desconhecimento. 
A cada carta, ele aprende algo novo, passa por desafios, 
até chegar à realização máxima no Mundo (carta 21).

O Louco
Representa um novo começo, aventura 
e liberdade. Indica que é hora de se 
arriscar sem medo, mas com atenção 
para evitar imprudência. Pode simbolizar 
ingenuidade ou a necessidade de confiar 
no fluxo da vida.

O Mago
Poder de manifestação, ação e domínio 
sobre a própria realidade. Representa 
criatividade, habilidades e a capacidade 
de transformar ideias em realidade. 
É um convite para usar os recursos 
disponíveis com inteligência.

Abaixo, os significados bem básicos de cada Arcano Maior:

Os Arcanos Maiores: A Jornada da Vida



A Sacerdotisa
Conexão com a intuição, mistérios e 
conhecimento oculto. Sugere a neces-
sidade de ouvir a própria voz interior e 
aprofundar-se na espiritualidade. Tam-
bém pode indicar segredos ou algo ain-
da não revelado.

O Imperador
Estrutura, estabilidade e autoridade. 
Representa organização e liderança, 
sendo um sinal de que é preciso agir 
com disciplina. Também pode indicar 
uma figura de poder ou proteção na 
vida da pessoa.

A Imperatriz
Fertilidade, criatividade e abundância. 
Representa prosperidade, desenvolvi-
mento emocional e crescimento nos 
projetos. Indica uma fase de nutrição e 
conexão com a energia feminina.



O Hierofante
Tradições, ensinamentos e conexão 
espiritual. Pode indicar um aprendizado 
formal, um guia ou mentor, ou a 
necessidade de seguir normas e regras 
estabelecidas.

O Carro
Superação de desafios, determinação 
e conquistas. Simboliza avanço, sucesso 
e controle sobre a própria vida. Fala 
de foco e direção para alcançar os 
objetivos.

Os Enamorados
Parcerias, escolhas e conexões impor-
tantes. Representa tanto relaciona-
mentos afetivos quanto decisões cru-
ciais na vida. Indica alinhamento entre 
mente e coração ou a necessidade de 
equilíbrio.



A Justiça
Verdade, equilíbrio e responsabilidade. 
Representa a necessidade de agir 
com integridade e lidar com as 
consequências das próprias ações. 
Também pode indicar decisões legais 
ou ajustes cármicos.

A Roda da Fortuna
Ciclos da vida, destino e mudanças 
inesperadas. Representa altos e 
baixos inevitáveis, trazendo novas 
oportunidades. Lembra que tudo está 
em constante transformação.

O Eremita
Busca interior, aprendizado e reflexão. 
Indica um período de introspecção 
para encontrar respostas dentro de 
si. Pode simbolizar a necessidade de 
isolamento temporário para clareza 
mental.



A Força
Autodomínio, coragem e paciência. 
Simboliza a necessidade de controlar 
impulsos e agir com sabedoria diante 
de desafios. Ensina que a verdadeira 
força vem do equilíbrio emocional.

A Morte
Transformação, encerramentos e no-
vos começos. Indica o fim de um ci-
clo necessário para o crescimento. 
Apesar de assustadora, traz renasci-
mento e mudanças positivas.

O Pendurado
Pausa, sacrifício e nova perspectiva. 
Indica a necessidade de ver as cois-
as sob um novo ângulo ou aceitar um 
período de estagnação temporária. 
Pode representar renúncias em prol de 
algo maior.



A Temperança
Moderação, harmonia e paciência. 
Representa equilíbrio emocional, a 
necessidade de agir com calma e 
a busca por um meio-termo nas 
situações da vida.

A Torre
Rupturas inesperadas, mudanças 
drásticas e libertação. Representa a 
quebra de ilusões ou estruturas instáveis. 
Apesar de dolorosa, traz aprendizado e 
renovação.

O Diabo
Vícios, manipulação e aprisionamento 
emocional. Pode indicar padrões 
negativos, obsessões ou situações 
tóxicas que precisam ser 
reconhecidas e superadas.



A Estrela
Esperança, inspiração e fé no futuro. 
Simboliza um período de otimismo 
e conexão com o universo. Indica 
momentos de cura e renovação.

O Sol
Alegria, sucesso e clareza. Indica felici-
dade, realização pessoal e momentos 
positivos na vida. Também pode sim-
bolizar iluminação e verdade.

A Lua
Ilusões, mistérios e insegurança. Repre-
senta confusão emocional, enganos 
ou medos inconscientes. Pede atenção 
aos sonhos e intuição.



O Julgamento
Renascimento, aprendizado com o pas-
sado e novas oportunidades. Represen-
ta um momento de despertar espiritual 
e de avaliar o que realmente importa.

O Mundo
Conclusão de um ciclo, realização e 
plenitude. Indica conquistas, suces-
so e harmonia total entre corpo, 
mente e espírito.

Os Arcanos Menores lidam com os acontecimentos 
cotidianos e desafios mais práticos da vida. Eles são divididos 
em quatro naipes, cada um representando um aspecto 
específico da existência humana:

Os Arcanos Menores: O Dia a Dia 
Representado nas Cartas

Copas – Emoções, sentimentos, relacionamentos e intuição.

Ouros – Dinheiro, trabalho, segurança e vida material.

Espadas – Pensamentos, comunicação, desafios e conflitos.

Paus – Ação, energia, criatividade e espiritualidade.



Cada naipe contém 14 cartas, numeradas de Ás a 10, além 
das Cartas da Corte (Pajem, Cavaleiro, Rainha e Rei).

Ás de Copas - Início de um novo 
amor ou de uma conexão emocional 
profunda. Momento de abertura para 
sentimentos genuínos. Pode indicar 
inspiração e felicidade emocional.

2 de Copas - União, sintonia e parcerias 
equilibradas. Indica relacionamentos 
amorosos, amizades sinceras ou 
acordos harmoniosos.

Abaixo, os significados bem básicos das 
Cartas de 1 a 10 dos Arcanos Menores:

Naipe de Copas | Elemento Água | Emoções e relacionamentos

Os Arcanos Menores:



4 de Copas - Insatisfação emocional, 
apatia e falta de entusiasmo. Pode 
indicar desinteresse em oportunidades 
ou desmotivação afetiva.

6 de Copas - Nostalgia, lembranças do 
passado e reconexões. Pode indicar 
reencontros, saudade ou memórias 
afetivas importantes

5 de Copas - Decepção, tristeza 
e luto emocional. Enfatiza perdas, 
arrependimentos e a necessidade de 
superar frustrações do passado.

3 de Copas - Celebrações, encontros 
felizes e alegria compartilhada. Repre-
senta amizade, momentos de confrat-
ernização e reconhecimento social.



8 de Copas - Desapego emocional, ne-
cessidade de mudança. Indica a de-
cisão de deixar algo para trás em bus-
ca de algo mais significativo.

10 de Copas - Amor pleno, felicidade 
familiar e harmonia afetiva. Indica es-
tabilidade emocional e realização nos 
relacionamentos.

9 de Copas - Realização emocional, 
alegria e gratidão. Representa satis-
fação pessoal e desejos sendo con-
cretizados.

7 de Copas - Ilusões, fantasias e escol-
has difíceis. Muitas opções disponíveis, 
mas alerta para confusão e a necessi-
dade de discernimento.



2 de Ouros - Equilíbrio entre finanças e 
responsabilidades. Indica multitarefas, 
necessidade de organização e flexibil-
idade para lidar com desafios.

4 de Ouros - Apego material, controle 
financeiro e resistência à mudança. 
Pode indicar medo da perda ou neces-
sidade de segurança excessiva.

3 de Ouros - Trabalho em equipe, apren-
dizado e reconhecimento profissional. 
Indica progresso em projetos e valori-
zação das habilidades.

Ás de Ouros - Novas oportunidades fi-
nanceiras, prosperidade e segurança 
material. Início de um projeto lucrativo 
ou de estabilidade financeira.

Naipe de Ouros | Elemento Terra | Trabalho e Dinheiro



6 de Ouros - Generosidade, ajuda 
financeira e equilíbrio nas trocas. 
Representa doações, apoio mútuo e 
justiça nas relações materiais.

8 de Ouros - Dedicação, estudo e aper-
feiçoamento profissional. Representa 
esforço contínuo e aprendizado para 
conquistar a excelência.

7 de Ouros - Paciência, planejamento 
e espera pelos resultados. Indica um 
momento de reflexão sobre os esforços 
investidos.

5 de Ouros - Dificuldades financeiras, 
perdas e sensação de escassez. Indica 
momentos de desafios materiais e a 
necessidade de buscar apoio.



10 de Ouros - Segurança material, lega-
do familiar e estabilidade. Representa 
prosperidade e sucesso duradouro na 
vida financeira.

9 de Ouros - Independência financeira, 
luxo e satisfação pessoal. Indica uma 
fase de estabilidade e colheita dos fru-
tos do trabalho.



2 de Espadas - Indecisão, dúvidas e ne-
cessidade de equilíbrio. Representa um 
impasse e a dificuldade de escolher 
um caminho.

4 de Espadas - Descanso, recuperação 
e necessidade de pausa. Indica um 
momento de reflexão e autocuidado 
após desafios.

3 de Espadas - Coração partido, dor 
emocional e separações. Indica de-
cepção, mágoa e a necessidade de 
superar sofrimentos.

Ás de Espadas - Clareza mental, novas 
ideias e decisões importantes. Indica 
revelações e o poder da verdade.

Naipe de Espadas | Elemento Ar | Pensamentos e Desafios



6 de Espadas - Transição, mudança 
e abandono do passado. Indica uma 
jornada para novos horizontes e 
superação de dificuldades.

8 de Espadas - Medo, auto aprisiona-
mento e falta de perspectiva. Indica 
bloqueios mentais, crenças limitantes 
e dificuldades em enxergar soluções.

7 de Espadas - Estratégia, sigilo e 
possíveis enganos. Pode indicar 
trapaça, segredos ou a necessidade 
de agir com inteligência.

5 de Espadas - Conflitos, disputas e 
desentendimentos. Representa vitórias 
vazias ou embates desnecessários.



10 de Espadas - Fim de um ciclo, 
traição e dor intensa. Indica colapsos, 
mas também o fim de um sofrimento 
prolongado.

9 de Espadas - Ansiedade, preocupação 
e insônia. Representa pensamentos 
obsessivos e angústias emocionais.



2 de Paus - Planejamento, visão de fu-
turo e escolhas estratégicas. Indica ne-
cessidade de decidir um caminho.

4 de Paus - Celebração, estabilidade 
e conquistas. Representa felicidade, 
casamentos e reconhecimento social.

3 de Paus - Expansão, progresso e no-
vas possibilidades. Indica bons resulta-
dos e crescimento.

Ás de Paus - Início de projetos, mo-
tivação e criatividade. Representa en-
tusiasmo e novas oportunidades.

Naipe de Paus | Elemento Fogo | Ação e Energia



6 de Paus - Sucesso, reconhecimento 
e vitórias. Representa conquistas e 
prestígio.

8 de Paus - Rapidez, comunicação e mu-
danças. Representa acontecimentos 
velozes,  decisões urgentes e viagens.

7 de Paus - Defesa, perseverança e 
superação. Indica luta por seus ideais e 
resistência diante de desafios.

5 de Paus - Competição, conflitos e de-
safios. Indica disputas ou necessidade 
de defender suas ideias.



10 de Paus - Sobrecarga, exaustão e 
peso excessivo. Representa muitas 
responsabilidades e necessidade de 
aliviar a carga.

9 de Paus - Resiliência, proteção e re-
sistência. Indica que é preciso continu-
ar lutando apesar do cansaço.

As cartas da corte podem representar pessoas reais, 
características da personalidade ou atitudes que precisam 
ser adotadas. Cada naipe adiciona um contexto diferente 
ao significado da carta.

As Cartas da Corte:
Personalidades e Atitudes

Visão geral:

Pajem – Início de um aprendizado, curiosidade e imaturidade 
Representa entusiasmo, mas falta de experiência.

Cavaleiro – Movimento, mudanças e impulsividade. Representa a 
busca por desafios e crescimento.

Rainha – Sabedoria emocional, maturidade e intuição. Representa 
alguém com liderança e empatia.

Rei – Autoridade, estratégia e controle. Representa alguém experiente 
e com domínio sobre um assunto.



Naipe de Copas | Emoções, Intuição e Relacionamentos

Cavaleiro de Copas - Convites, romance 
e charme. Representa alguém sedutor e 
emocionalmente envolvente, trazendo 
novidades no amor.

Pajem de Copas -  Início de sentimentos 
ou conexões emocionais. Representa 
alguém sensível, romântico e sonhador. 
Pode indicar mensagens amorosas.

Rainha de Copas - Intuição, empatia 
e amor incondicional. Representa 
uma mulher sensível, compreensiva e 
emocionalmente equilibrada

Rei de Copas - Controle emocional, ma-
turidade e compaixão. Representa um 
líder que sabe equilibrar emoções e 
razão, oferecendo apoio e conselhos.



Naipe de Ouros  | Trabalho, Finanças e Segurança

Cavaleiro de Ouros - Trabalho árduo, 
persistência e confiabilidade. Represen-
ta alguém dedicado, que segue um pla-
no sem pressa.

Pajem de Ouros -  Oportunidade de 
aprendizado, estudo e crescimento 
financeiro. Representa alguém disci-
plinado e com vontade de aprender.

Rainha de Ouros - Cuidado, estabili-
dade e prosperidade. Representa uma 
pessoa prática, generosa e conectada 
com o bem-estar material.

Rei de Ouros - Sucesso financeiro, lider-
ança e segurança. Representa um em-
presário ou líder que conquistou estab-
ilidade e sabe administrar recursos.



Naipe de Espadas  | Pensamentos, Comunicação e Desafios

Cavaleiro de Espadas - Rapidez, ação e 
determinação. Representa alguém im-
petuoso e direto, que age rapidamente, 
mas pode ser impulsivo.

Pajem de Espadas -  Curiosidade, 
inteligência e vigilância. Representa 
alguém observador, questionador e 
atento a tudo ao seu redor.

Rainha de Espadas - Inteligência, inde-
pendência e clareza. Representa uma 
mulher analítica, justa e com forte 
poder de decisão.

Rei de Espadas - Lógica, estratégia e 
autoridade. Representa alguém com 
mente afiada, imparcial e que age com 
base na razão.



Naipe de Paus  | Energia, Criatividade e Ação

Cavaleiro de Paus - Impulsividade, 
aventura e determinação. Representa 
alguém ousado, apaixonado e que 
segue seus desejos sem medo.

Rainha de Paus - Autoconfiança, 
magnetismo e carisma. Representa 
uma mulher forte, líder e determinada, 
que inspira os outros.

Rei de Espadas - Visão de futuro, 
liderança e ambição. Representa 
alguém experiente, empreendedor e 
motivador, que guia os outros com 
coragem.

Pajem de Paus -  Início de projetos, 
entusiasmo e novas ideias. Representa 
alguém criativo, cheio de energia 
e disposição para explorar novas 
possibilidades.

Pronta para o próximo passo? No Passo 3, você aprenderá 
a desenvolver sua intuição e confiança na leitura!



O Tarot Não é Só Memorizar Significados

3passo Desenvolva Sua
Intuição e Confiança

Agora que você já conhece a estrutura do Tarot e os 
significados básicos das cartas, é hora de dar um passo 
essencial: desenvolver sua intuição.

Muitas pessoas iniciantes sentem dificuldade porque acham 
que precisam decorar todos os significados das cartas 
antes de começar a ler. Mas a verdade é que o Tarot é 
uma ferramenta intuitiva, e a conexão com as cartas se 
fortalece com a prática.

Neste passo, você aprenderá técnicas simples para 
desenvolver sua intuição e interpretar as cartas com mais 
confiança.

Uma das maiores armadilhas para iniciantes é tentar decorar 
o significado de todas as 78 cartas. Embora seja importante 
conhecer suas interpretações básicas, confiar apenas na 
memorização pode tornar suas leituras mecânicas e sem 
profundidade.

O Tarot funciona melhor quando intuição e 
conhecimento trabalham juntos. O significado 
de uma carta pode mudar dependendo da 
tiragem, da pergunta e da energia do momento.

Exemplo prático: o 4 de Copas pode significar 
desinteresse e apatia, mas se sair ao lado do 
Sol, pode indicar uma fase de reflexão positiva 
antes de tomar uma decisão



Como Ativar Sua Intuição ao Ler o Tarot?

Por isso, desenvolver sua intuição é 
fundamental para aprender a “sentir” o 
Tarot além das palavras.

Aqui estão 4 técnicas que vão te ajudar a ler o Tarot de 
maneira mais fluida e intuitiva:

1. Olhe para a Carta Antes de Buscar o Significado

Antes de correr para um livro ou site para ver o significado 
de uma carta, faça o seguinte:

• Observe a imagem com calma: O que chama sua atenção 
primeiro? Cores, símbolos, expressões das figuras?

• O que essa cena te faz sentir? Tranquilidade, tensão, alegria, 
insegurança?

• Se conecte com o momento: Como essa carta 
pode responder à sua pergunta?

2. Crie uma História com as Cartas

Uma ótima forma de ativar sua intuição é enxergar as 
cartas como cenas de uma história.

Exemplo prático: se você tirar o 8 de Copas e 
perceber um personagem indo embora, pode 
intuir que há um processo de desapego, mesmo 
sem lembrar o significado exato da carta.



• Pegue três cartas e tente criar uma narrativa com elas.

• Não se preocupe em lembrar os significados exatos, apenas 
observe as imagens.

• Imagine que essas cartas contam a história de alguém.
O que está acontecendo?

3. Use Perguntas Poderosas em Suas Leituras

Ao tirar uma carta, em vez de perguntar apenas “O que 
essa carta significa?”, tente perguntas mais profundas:

• O que essa carta quer me mostrar sobre essa situação?

• O que essa carta me orienta a fazer diante dessa situação?

• O que posso aprender com essa carta neste 
momento?

Esse exercício ajuda a associar cartas de maneira natural, 
sem precisar de um guia de significados o tempo todo.

Essas perguntas ajudam a interpretar o Tarot de forma 
mais pessoal e intuitiva, sem depender de respostas fixas.

Exemplo prático: se você tira O Louco + 5 
de Espadas + O Mundo, pode interpretar 
como “Alguém começou uma nova 
jornada (Louco), enfrentou desafios e 
disputas (5 de Espadas), mas no final 
conquistou seu objetivo (O Mundo)”.

Exemplo prático: se você pergunta “O que essa 
carta quer me mostrar sobre minha relação 
amorosa?” e tira a Rainha de Espadas, pode 
interpretar que precisa ser mais racional e 
objetiva em suas decisões.



4. Pratique o Exercício da “Carta do Dia”

Tirar uma carta por dia é um dos melhores métodos 
para desenvolver a intuição.

• Embaralhe o baralho e puxe uma carta de manhã.

• Reflita: Como essa carta pode se conectar ao seu dia?

• Ao final do dia, veja se a carta fez sentido para 
algo que aconteceu.

Com o tempo, você começará a reconhecer 
padrões e mensagens do Tarot de forma intuitiva.

Exemplo prático: se você tira o Cavaleiro de 
Ouros de manhã e, ao longo do dia, percebe que 
precisou ser paciente e persistente no trabalho, 
sua conexão com o Tarot se fortalece.

O Perigo do Excesso de Informação

Hoje em dia, há muito conteúdo sobre Tarot disponível na 
internet, e isso pode ser tanto uma bênção quanto um 
problema.

Muitas pessoas iniciantes acabam consumindo muita 
informação ao mesmo tempo, o que pode gerar confusão 
e insegurança.

Dicas para evitar a sobrecarga de informações:
• Escolha 1 ou 2 fontes confiáveis para estudar.

• Foque primeiro nos Arcanos Maiores, depois vá para os 
Menores. Algumas pessoas são contra, mas a verdade é que 
isso facilita o entendimento da jornada do Tarot, pois eles 



Resumo do Passo 3

representam os grandes ciclos da vida e formam a base 
simbólica para as leituras.

• Pratique mais e leia menos – a experiência é o que traz 
confiança.

Lembre-se: o Tarot é aprendizado na prática! Quanto mais 
você tirar cartas e confiar em sua intuição, mais fácil será 
interpretar as mensagens do baralho.

• O Tarot não é só decorar significados – intuição é essencial!

• Observe as cartas antes de buscar o significado no livro.

• Pratique a criação de histórias com as cartas para 
interpretá-las melhor.

• Faça perguntas poderosas para aprofundar suas leituras.

• O exercício da “Carta do Dia” é um excelente treino intuitivo.

• Evite o excesso de informação e foque na prática.

Agora que você já sabe como desenvolver sua intuição, no 
próximo passo vamos falar sobre como começar a praticar 
tiragens simples para ganhar confiança nas suas leituras.

Siga para o Passo 4 e descubra como fazer
        suas primeiras tiragens de Tarot!



A Importância da Prática Constante

4passo Pratique
Tiragens Simples

Agora que você já aprendeu técnicas de como desenvolver 
a sua intuição com o tempo, chegou a hora de colocar a 
teoria em prática!

Muitas pessoas sentem insegurança ao fazer suas primeiras 
tiragens, mas não se preocupe: você não precisa começar 
com leituras complexas. O ideal é praticar com tiragens 
simples para ganhar confiança e entender como as cartas 
se comunicam.

Neste passo, você aprenderá tiragens básicas e como 
interpretá-las de forma clara e intuitiva.

O Tarot não é algo que se aprende apenas na teoria – é uma 
habilidade que se desenvolve com a prática. Quanto mais 
você manusear as cartas e fizer leituras, mais natural será 
sua interpretação.

• Se você ainda sente medo de errar, lembre-se: 
não existe erro no Tarot! O que importa é a sua 
percepção da mensagem que as cartas estão 
transmitindo.

Agora, vamos conhecer as tiragens ideais para 
iniciantes.



TIRAGEM DE UMA CARTA:
A Mais Simples e Eficiente

A tiragem de uma única carta é a forma mais direta de 
obter uma resposta.

Como fazer:

	 1• Embaralhe o baralho e mentalize sua pergunta.

	 2• Corte o baralho se desejar e retire uma carta.

	 3• Observe a imagem, sinta a energia da carta e 
interprete a resposta.

Quando usar:

• Como “carta do dia” para insights sobre o momento.

• Para perguntas objetivas como: “O que preciso 
saber sobre essa situação?”.

• Para conselhos rápidos.

1

Exemplo prático: você pergunta “Qual a energia 
do meu dia?” e tira O Sol. Interpretação: um dia 
positivo, de alegria e clareza.



TIRAGEM DE TRÊS CARTAS:
Passado, Presente e Futuro

Essa é uma das tiragens mais populares para entender a 
evolução de uma situação.

Como fazer:

	 1• Embaralhe e tire três cartas, dispondo-as lado a lado.

	 2• A primeira representa o passado, a segunda o 
presente e a terceira o futuro.

	 3• Observe como as cartas se conectam e qual 
mensagem trazem juntas.
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Quando usar:

• Para entender a progressão de uma situação.

• Para analisar o desenvolvimento de
um relacionamento, trabalho ou decisão.

• Para prever possíveis desdobramentos.



Exemplo prático:

Pergunta: “Como está minha situação no trabalho?”

Passado: 8 de Ouros • Período de esforço e dedicação.

Presente: 6 de Espadas • Momento de transição, possível 
mudança.

Futuro: O Imperador • Estabilidade e liderança no futuro.

Interpretação de forma simples: seu esforço no passado 
trouxe aprendizado, você está em um momento de transição, 
e no futuro terá mais controle e estrutura na carreira.



TIRAGEM “SITUAÇÃO, DESAFIO E CONSELHO”

Essa tiragem ajuda a entender qual o problema central de 
uma situação, qual o desafio e qual o melhor caminho a 
seguir.

Como fazer:

	 1• Embaralhe e tire três cartas, colocando-as na 
seguinte ordem:
		
		  Primeira carta • Situação atual
		  Segunda carta • Desafio ou obstáculo
		  Terceira carta • Conselho ou solução
	
	 2• Observe como as cartas conversam entre si.
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Quando usar:

• Para situações de dúvida e indecisão.

• Para entender um problema e encontrar uma solução.

• Para receber orientações do Tarot.



Exemplo prático:

Pergunta: “O que preciso saber sobre meu relacionamento?”

Situação: 2 de Copas • Há amor e conexão entre vocês.

Desafio: 5 de Espadas • Conflitos e desentendimentos.

Conselho: A Temperança • Buscar equilíbrio e paciência.

Interpretação de forma simples:  a relação tem sentimentos 
verdadeiros, mas há desafios na comunicação. O conselho 
é evitar confrontos e buscar harmonia.



DICAS PARA INTERPRETAR SUAS TIRAGENS

Se você ainda sente dificuldade em interpretar as cartas 
juntas, siga essas dicas:

• Primeiro, analise cada carta individualmente. Veja o 
significado geral antes de conectar com o contexto.

• Depois, veja a interação entre elas. Pergunte-se: como uma 
carta influencia a outra?

• Observe padrões. Muitas cartas de Copas? O foco está nas 
emoções. Muitas Espadas? A questão envolve pensamentos 
e conflitos.

• USE SUA INTUIÇÃO! O que sua primeira impressão diz sobre 
essa combinação?

Exemplo prático: se em uma leitura saem A Lua, 7 de Copas 
e O Diabo, há um padrão de ilusão e confusão emocional – 
um alerta para evitar enganos.



EXERCÍCIOS PARA APRIMORAR SUAS LEITURAS
 

Se você quer fortalecer sua interpretação do Tarot, tente 
esses exercícios:
 

	 1. Descreva as cartas sem olhar o significado no livro. 
Pegue uma carta, observe-a e tente descrevê-la como se 
estivesse explicando para alguém.
 

	 2. Crie histórias com três cartas. Pegue três cartas 
aleatórias e crie uma história com começo, meio e fim.
 

	 3. Faça leituras fictícias. Simule perguntas e pratique 
tiragens para situações do dia a dia.
 

	 4. Reserve um caderno para escrever sobre suas 
leituras. Anotar suas interpretações ajuda a perceber 
padrões e melhorar suas leituras futuras.

Siga para o Passo 5 e descubra como
       criar seu ritual de leitura!

Resumo do Passo 4
 

• O Tarot se aprende na prática – quanto mais você usar, 
mais natural será.
 

• Comece com tiragens simples como Carta do Dia e Três 
Cartas.
 

• Pratique a tiragem Situação, Desafio e Conselho para 
respostas mais profundas.
 

• Conecte as cartas para interpretar melhor as mensagens 
do Tarot.
 

• Exercícios como criar histórias e anotar leituras ajudam a 
evoluir.
 

Agora que você já aprendeu a fazer suas primeiras tiragens, 
no próximo passo vamos falar sobre como criar um ritual 
de leitura para obter respostas mais claras e se conectar 
melhor com as cartas!



5passo Crie Seu Ritual 
de Leitura

Agora que você já sabe como fazer tiragens simples e 
interpretar as cartas, é importante criar um método 
organizado para suas leituras.Veja bem, nada é obrigatório, 
mas ter um ritual estruturado te ajuda a manter o foco, 
evitar distrações e garantir que a leitura seja clara e objetiva.

Esse ritual não precisa ser complicado – ele deve ser simples, 
funcional e confortável para você. Neste passo, você 
aprenderá como organizar sua leitura do início ao fim, de 
forma prática e sem mistérios.

Passo 1: Defina o Objetivo da Leitura 

Antes de embaralhar as cartas, é essencial ter clareza sobre 
o motivo da leitura.

• Pergunte-se:

	 • O que quero saber com essa leitura?

	 • Minha pergunta está bem formulada?

	 • Estou buscando uma orientação clara ou apenas 
explorando possibilidades?

	 • Exemplo prático: em vez de perguntar  “Vou ser feliz 
no amor?”, prefira “O que posso fazer para melhorar minha 
vida amorosa?”. Perguntas objetivas trazem respostas mais 
úteis.

Agora, vamos conhecer as tiragens ideais para iniciantes.



Passo 2: Escolha a Tiragem Certa
Depois de definir a pergunta, escolha a tiragem mais 
adequada para a situação.

• Se deseja um conselho geral: Carta do Dia ou Situação, 
Desafio e Conselho.

• Se quer entender a evolução de algo e mais detalhes: 
Tiragem de 3 Cartas (Passado, Presente e Futuro).

Evite fazer muitas tiragens para a mesma pergunta no 
mesmo dia. Se não ficou satisfeita com a resposta, reflita 
sobre a interpretação antes de refazer a leitura.

Passo 3: Embaralhe e Corte as Cartas
Após definir a tiragem, embaralhe as cartas pensando na 
sua pergunta.

Dicas para embaralhar:

	 • Misture as cartas da forma que achar confortável.

	 • Você pode cortar o baralho ao meio antes de tirar as 
cartas, se desejar.

	 • Se estiver lendo para outra pessoa, pode pedir que 
ela embaralhe ou corte, se assim preferir.

Não existe uma regra fixa para embaralhar – o importante 
é que você se sinta à vontade no processo.

Passo 4: Tire as Cartas e
Observe Antes de Interpretar
Agora que você escolheu as cartas, 
evite ir direto para o livro de significados.



Dicas para interpretar:

	 • Olhe cada carta individualmente: o que ela
representa na sua tiragem?
	 • Veja a interação entre as cartas: elas se 
complementam ou criam um contraste?
	 • Analise a posição da carta na tiragem: a mesma 
carta pode ter diferentes significados dependendo da 
posição.

	 • Exemplo prático: Se O Pendurado sai como “Situação”, 
pode indicar espera e reflexão. Mas se sair como “Conselho”, 
pode sugerir que você veja as coisas sob uma nova 
perspectiva.

Passo 5: Registre Suas Leituras
Uma das melhores formas de aprender Tarot é registrando 
suas leituras. Isso ajuda a acompanhar seu progresso e 
perceber padrões que se repetem.

Dicas para registrar suas leituras:

	 • Escreva a data e a pergunta feita.

	 • Anote quais cartas saíram e suas primeiras impressões.

	 • Reflita sobre como a leitura fez sentido depois de um 
tempo.

	 • Exemplo Prático: você tira o 2 de Ouros sobre 
uma decisão e escreve que está equilibrando muitas 
responsabilidades. Uma semana depois, percebe que 
precisou administrar melhor seu tempo.

Com o tempo, esse hábito te ajudará a confiar mais nas 
suas interpretações.



Passo 6: Finalize a Leitura com uma Reflexão
Após interpretar as cartas, tire um momento para refletir 
sobre a mensagem recebida.

• Pergunte-se:

	 • A resposta trouxe clareza para minha dúvida?

	 • Qual o principal aprendizado dessa leitura?

	 • Como posso aplicar essa orientação na prática?

Se quiser, anote as ações que pretende tomar com base na 
leitura. O Tarot não é um destino fixo, mas um guia, e cabe a 
você decidir como agir com as informações recebidas.

O Que Evitar em uma Leitura de Tarot?

Para que sua prática seja produtiva e fluida, evite alguns 
erros comuns:

	 Refazer a tiragem várias vezes porque não gostou da 
resposta. Isso pode gerar confusão e perder a credibilidade 
da leitura.

	 Fazer perguntas vagas ou muito amplas. Quanto mais 
objetiva a pergunta, mais clara será a resposta.

	 Buscar respostas absolutas. O Tarot mostra 
possibilidades e caminhos, não previsões imutáveis.

	 Depender exclusivamente do Tarot para todas as 
decisões. Ele é uma ferramenta de orientação, mas a 
escolha final sempre será sua.



Parabéns por dar os primeiros passos no Tarot!
        Agora, é hora de continuar praticando
        e explorando esse universo fascinante.

Resumo do Passo 5
 

• Defina o objetivo da leitura e formule uma pergunta clara.

• Escolha a tiragem certa para o tipo de resposta que deseja.

• Embaralhe e corte as cartas do jeito que for mais confortável.

• Observe as cartas antes de buscar significados prontos.

• Registre suas leituras para acompanhar seu progresso.

• Finalize com uma reflexão sobre os aprendizados da leitura.

• Evite refazer tiragens repetidamente ou buscar respostas 
fixas.

Agora que você concluiu os 5 Primeiros Passos para Ler Tarot, 
você tem uma base sólida para continuar sua jornada!

Se deseja aprofundar seus estudos e se tornar ainda mais 
confiante em suas leituras, pode explorar novos métodos de 
tiragem, praticar com leituras reais e experimentar diferentes 
abordagens do Tarot.


